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UNE MARCHE MÉRITOIRE 
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But: ‘apprendre à marcher d’une manière  
                                                           digne de notre vocation’ 
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 PLAN du PARCOURS 

 

TITRE: Une Marche Méritoire (basée sur 55 instructions 
        dans Éphésiens 4 à 6) 
 
But: ‘apprendre à marcher d’une manière  

                                                           digne de notre vocation’ 

 
exemplaire 

  SESSION 1    -   sur le chemin de l’unité 
----------------------------------------------------------------------------------- 

pour le reste du parcours contactez-nous 
sur www.imitationauthentique.fr  

 

SESSION 2   -    sur le chemin de la maturité 
 

SESSION 3   -    sur le chemin de la vérité  
 

SESSION 4   -    sur le chemin de la moralité 
 

SESSION 5   -    sur le chemin de la lumière 
 

SESSION 6   -    sur le chemin de la soumission 
 

SESSION 7   -    sur le chemin de la force 
 

 
Pour les autres parcours voyez www.imitationauthentique.fr  
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SESSION 1  - sur le chemin de l’unité  
 
 

① Lire  Éphésiens en entier si le temps permet 

  
② pour commencer 
 
- dans cette lettre il est évident que l’écrivain, Paul, veut donner la gloire à Dieu 

et encourager les autres à faire de même 
 
1. en disant aux Chrétiens ce que Dieu à fait pour eux dans les trois premiers 

chapitres (explications) et ce qu’il est prêt à faire (prières)  
- sommaire: 

* chapitre 1: v.3 à 14 = ‘toutes sortes de bénédictions spirituelles’ 
    vv.15 à 23 = la 1ère prière de Paul; rendre grâces et requêtes (révélation et 

                          sagesse dans la  connaissance de Dieu) 
 * chap. 2: des choses à se rappeler = ce que nous étions et ce que nous 

   sommes maintenant 
 * chap. 3: La grâce de Dieu envers Paul = v.1 à 13 
             la 2ème prière de Paul = être fortifié avec puissance (14-19) 
 * conclusion 3:21 = ‘à lui soit la gloire dans l’Eglise et en Jésus-Christ dans       

 toutes les générations, aux siècles des siècles’  
 
2. en disant aux Chrétiens comment vivre pour apporter gloire à Dieu dans les 

chapitres 4 à 6 = 55 instructions, les exhortant  ‘à marcher (vivre) d’une 
manière digne de leur vocation’ (apporter gloire à Dieu) (4:1) [1 Cor.10:31] 

* ces instructions peuvent être divisées en 7 domaines différents dans lesquels ils 
peuvent marcher et qui pourraient apporter gloire à Dieu:  
unité - maturité - vérité - moralité - lumière - soumission – force 

 

 
③ Lire Ephésiens 4 versets 1 à 6 

 

  
④ L’UNITÉ   
 
 

- quels sont les premiers pas dans lesquels ils sont exhortés à marcher ? 
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④ (unité suite) 
 
- serait-ce une simple coïncidence que ceci est la 1ère chose mentionnée ?  
 
 
- une définition: l’unité consiste à plusieurs parties étant réunies ensembles 

pour faire un tout – une bonne illustration = le corps humain, utilisé par Paul 
dans ailleurs; voir Rom.12:4-5, 1 Cor.12:12, = plusieurs membres, un seul corps 

 
 
- quelles sont les caractéristiques significatives sur l’unité, Eph.4:2-3 ?  
 
1. 'de l’esprit' ? 
 
 
2. 'conserver' ? 
 
 
3. ‘vous efforçant’ ? 
 
 
4. ‘le lien de la paix’ ? 
 
 
5. qu’en est-il du verset 2 ? 
 

 

 

⑤ pour finir:   en comptant sur l’aide du Saint Esprit pour … 

- savoir que l’Esprit veut et travaille pour l’unité de tous les Chrétiens, afin qu’ils 
aient la paix entre eux tout le temps 

- s’assurer de faire des efforts pour grandir dans l’humilité, la douceur, la 
patience et la tolérance, coopérant ainsi avec le Saint Esprit 

- comprendre qu’une faillite dans ces domaines demande une repentance et/ou 
essayer de se réconcilier 

 




