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PARCOURS TOUTE LIBERTE 

(développé par Michel Larribeau MTh) 

 

basé sur les 15 instructions dans Galates 5 et 6 

 
 

 
 

NOTES  
POUR 

GROUPES DE DISCUSSION 
 
 
 
 

But:   'apprendre à marcher en toute liberté' 
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PLAN DU PARCOURS 
 

 

exemplaire  
SESSION 1  - en toute liberté 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

pour le reste du parcours contactez-nous 
sur www.imitationauthentique.fr 

 
 
SESSION 2 - en toute spiritualité   
 

 
SESSION 3 - en toute pitié       
 

 
SESSION 4 - en toute générosité 
 

 
 
  
 
 
pour un autre parcours voir www.imitationauthentique.fr 
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SESSION 1  - en toute liberté   
 
 

Lire Galates 5 versets 1 à 12  
 

   
    pour commencer  

- quelle est la seule instruction de ce passage ?  

- pour savoir pourquoi Paul parle de liberté voir les 4 premiers chapitres 

- Sommaire des 4 premiers chapitres de la lettre aux Galates :                                           
[si le temps le permet lire les 4 chapitres] 

  * chap. 1 et chap.2:1-14 - Paul défend son ministère  
 (après introduction et étonnement, importance et origine de son message, 

approbation des autres apôtres, fermeté contre Pierre) 

 * chap. 2:15-21, chap. 3 et 4 ; Paul défend sa doctrine  
 (résumé de la  ‘justification par la foi’, appel à l’expérience des Galates, 

l’exemple d’Abraham - sa foi et la promesse, la place de la loi, appel à 
l’amitié des Galates, attention portée aux 2 fils d’Abraham) 

- qui dit ‘défense’ dit ‘problème’ et demande une solution 

- quelle est la solution proposée par Paul ?   

- donc pour terminer la lettre, Paul donc veut instruire les chrétiens à vivre 
en toute liberté, à commencer par notre passage = Gal.5:1-12  

 

 

    

  LIBERTE  

- quel est l’aspect de la Loi que Paul souligne dans ces versets ?  
 

 

                                                 
3 

 
4
 

 

- d’où vient ce rite et pourquoi ?  

- est-ce que Paul est contre la circoncision en elle-même ? [voir Act.16:1-3 
(d’autant plus étonnant que juste après Act.15:1-29) et 1 Cor.9:19-23] 

- quel est donc le vrai problème ? [voir Gal.1:6-10, 2:16, 3:1-5, 4:8-11 et 
Act.15:1 et 5] 

- quelles sont les conséquences d’ajouter la circoncision à la foi en Christ 
données par Paul dans notre passage?  

- y a-t-il le même genre ‘’d’addition’’ aujourd’hui ?  

- peut on conclure que les conséquences sont les mêmes ? 

- est ce que la solution est aussi la même ?  

 

 

 

 

pour résumer:       en comptant sur l'aide du Saint Esprit ... 

 

- se rappeler que le seul évangile est de croire en Jésus Christ, afin d'être 
justifiés par la foi en Christ 

- ne pas vouloir ou ne laisser rien être ajouté à cet évangile, même pas les 
œuvres de la Loi 

- ne pas se laisser détourner de cette vérité par qui ou quoi que ce soit, 
même un ange 

- toujours garder fermement en tête que l’un des buts du salut par Jésus 
Christ est la liberté et donc ne pas se laisser asservir par quoi que ce soit 
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