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 PLAN DU PARCOURS 

Les commandements de Jésus pris principalement de l’Évangile 
de Matthieu 5 à 7 (et Luc 6) 

 

TITRE: Une Route Radicale (48 instructions) 
 
 But: ‘apprendre à être guidé dans la vie 

                                                           par des directives claires’ 
 

exemplaire 
  SESSION 1     - guidé vers la joie 

----------------------------------------------------------------------------------- 
pour le reste du parcours contactez-nous 

sur www.imitationauthentique.fr  
 
 SESSION 2  -  guidé vers la signifiance  
 
 SESSION 3  -  guidé vers la réconciliation 
 

SESSION 4  -  guidé vers l’institution de Dieu   
 

 SESSION 5  -  guidé loin des représailles  
 
 SESSION 6  -  guidé vers la sincérité 
 
 SESSION 7  -  guidé loin du matérialisme 
 
 SESSION 8  -  guidé vers la miséricorde 
 
 SESSION 9  -  guidé vers la persévérance  

 
  pour d’autres parcours visiter www.imitationauthentique.fr 
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 SESSION 1 - guidé vers la joie 

① Lire Mathieu 5 versets 10 a 12 avec Luc 6:17-23 

② pour commencer : 
                                 

- les versets 10-12 sont-ils sur quoi ? (voir versets 1 à 12)

- la première (v.3) et la dernière des béatitudes (v.10) font référence au 
 Royaume de Dieu donc il peut être conclu que ces personnes « bénies » 
 appartiennent déjà a ce Royaume (et non pas en train d’essayer d’y entrer 
 par ces « bonnes œuvres »)

- comment est-ce le mot « béni » pourrait être mieux traduit ?

- en quoi d’autre chaque raison peut-elle être prise ?

- qu’est-ce qui est particulièrement encourageant pour la dernière (v.10)?

- v.11 signale ce que Jésus signifie par 'persécution' [voit aussi Lc.6:22] 

- notez les raisons pour la persécution =  'à cause de moi ' v.11 (voir aussi 1 
 Pier.3:13-17, 4:14-16) 

- pour s'assurer que les disciples comprennent bien, Matthieu nous informe 
 que Jésus les avertit personnellement [v.11 = 'heureux serez-vous … '] 

- qu’est-ce qu’il y a de surprenant au verset 12 ?

- Si Jésus s’attend à la joie même avec de telles circonstances défavorables, 
 n’anticiperait-il pas celle-ci à tout autre moment?

 ③ LA JOIE

- nouvelle de Jésus = 'une bonne nouvelle de grande joie' (Luc 2:10)
- confirmé dans les Évangiles, dans les Actes, dans l'histoire et peut-être dans 

 votre expérience (rappelez-vous de votre conversion ?)
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③  (joie suite)  

- est-ce que cela doit durer? Est-ce que la vie de Chrétiens doit-elle etre 
joyeuse? Que diriez-vous en observant certains Chrétiens? 

- que disent les Écritures?   

*pensez-vous au ciel comme un endroit joyeux?  
   Lisez Luc 15; notez v.7, 10, 31  

*pensez-vous à Jésus comme 'joyeux'? Voir John 15:11;  
 
*quelle est/doit être l'influence de l'Esprit Saint dans nos vies?  
    Voir Gal.5:22, Rom.14:17, 1 Thes.1:6 

*quel est le souhait des apôtres pour les chrétiens à Rome ? Rom.15 :13  

*quelle est l’idée principale de Philippiens ? 
   l'idée de ‘se réjouir', 14 fois dans 4 chapitres de Philippiens : 
    1:4, 18 (x2), 25; 2:2, 17, 18, 28, 29: 3:1; 4:1, 4(x2), 10 

*comme vu dans Mathieu 5:12 non pas juste quand tout va bien :  
    voir aussi  Jacq.1:2-4,  1 Pier.4:12-13 

*la conclusion des Écritures est que oui, il y aura des moments difficiles 
   mais généralement Dieu veut que des Chrétiens soient joyeux 

- comment est-il possible d'être des gens joyeux?  

* voir Phil.4:4 ?  

* voir Rom.12:12 ?  

   * voir Luc 10:20 ?  
 

 
 
④ pour finir:   en comptant sur le Saint Esprit pour …      

- ne pas seulement attendre que les gens et les circonstances tournent bien 
pour se réjouir  

- nous forcer à penser - 
Dieu lui-même 
ce qu'il a fait pour nous, 
ce qu'il fait, 
ce qu'il va faire 

- apprendre à se réjouir malgré tout ce que nous avons vécu  

 


