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PARCOURS ANTI SUFFISANCE 

(développé par Michel Larribeau MTh) 

 
  basé sur les 35 instructions dans  

                                1 Thessaloniciens 4 et 5    
 

 
 

 
 

NOTES  
POUR 

 RESPONSABLES  
DE 

DISCUSSION 
 

 
 
 
 

But:   'apprendre à vivre afin de plaire à Dieu de plus en plus’ 
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PLAN DU PARCOURS 

 
 

Exemplaire  

 SESSION 1               -            Libre de toute suffisance 

------------------------------------- 

Pour le reste du parcours contactez-nous 

sur www.imitationauthentique.fr 

 

 SESSION 2 -  Affable de sanctification 

 SESSION 3 -  Centré sur l’amour 

 SESSION 4 -  Centré sur l’espérance  

 SESSION 5 -  Conscient du temps 

 SESSION 6 -  Affable de responsables 

 SESSION 7 -  Socialement avisé   

 SESSION 8 -  Chercheur de joie 

 SESSION 9 -  Affable de prière 

 SESSION 10 -  Libre de scepticisme  

 
pour tout autre parcours voir www.imitationauthentique.fr 
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SESSION 1  - libre de toute suffisance 
 

 
la dernière instruction au chapitre 5 verset 27 
« Je vous en conjure par le Seigneur, que cette lettre soit lue à tous les frères »  
ainsi, ce serait bien de lire toute la lettre à ce niveau, au cas où vous ne l’auriez 
jamais lu entièrement ou jamais en une seule fois. 
 

 
  Résumé  - explication pour responsable: en gras et souligné = questions          

          & en italique & entre [ ] = réponses suggérées 

- chapitre 1.  C’est sur les auteurs et les chrétiens à Thessalonique de la Grèce 
                        Antique entrant en premier contact.  
 Qui sont les écrivains ? [voir verset 1] 
 Où dans le livre des Actes avons-nous des détails complémentaires ? [Act.17] 

- chapitre 2.    De quoi s’agit-il ?  [La façon dont les auteurs travaillaient parmi 
                                                            eux et de leur soudaine séparation]  

- chapitre 3.    De quoi s’agit-il ?  [Les raisons de la visite de Timothée de retour 
         à Thessalonique et de son bon rapport] 

- Que pensez-vous que les auteurs ont ressenti à propos de ces chrétiens 
après avoir lu jusque là ? [satisfaits]  

- Les derniers chapitres, 4 et 5 sont donc un catalogue de 35 instructions, avec 
peu de commentaire, d’explication, venant non d’une frustration mais d’une 
satisfaction invitant plus de progrès. 

 

  Relire : 1 Thessaloniciens 4 versets 1 et 2 

- ‘Frères !!!! Est-ce que cela veut juste dire frères ?  N’y avait-il pas de ‘sœurs’ 
dans l’église à Thessalonique ? [voir Act.17: 4 & 1 Thes.1: 1] [Les 
commentateurs suggèrent que c’est un mot générique signifiant les deux 
genres] 

- l’instruction ici est, fin du v.1, ‘Nous vous prions et nous vous en conjurons 
au nom du Seigneur Jésus de faire cela de plus en plus’ 

- Quels mots montrent que les auteurs veulent qu’ils le fassent vraiment ?  
[‘prions’, ‘conjurons’ et ‘au nom du Seigneur’] 

- Qu’est-ce qu’ils leur conjurent de faire de plus en plus ?  [Plaire à Dieu] 
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      PLAIRE A DIEU 

- Est-ce toujours le défi aujourd’hui ?  [plaire à Dieu de plus en plus] 
- Quel apport d’aide trouvons nous dans ce qui est dit dans ces versets ?  

[discutez sur les expressions suivantes} 
 . ‘vous avez appris de nous comment…’  :  
   Quel serait l’expression en remplaçant ‘appris’ avec ‘instruit’ ? 
   [‘nous vous avons instruits’] 
   Quel est la signification ‘d’instruire’ ici ?  
    [dire aux autres que et/ou comment faire les choses] 
   Diriez-vous que pour les chrétiens ‘d’être instruits comment vivre pour 
   plaire à Dieu’ aujourd’hui est nécessaire ?  [voir Act.1: 2 - 1 Thes.4:8 –  
        2 Thes.3: 14 - 1 Tim.5 :7 - 2 Tim.4: 2] 
  . ‘et que c’est là ce que vous faites’:   
   Quelles sont les implications ici ?  
   [pas automatique (voir  1 Cor.3:1, Heb.5:11-14), besoin d’être suivies, pas 
        nécessairement perfection, pour toute la vie] 
   . ‘marcher à cet égard (plaire à Dieu) de progrès en progrès ‘ : 

   Quelles conclusions tirez vous de cette expression ? 
       [voyage et non pas destination, approbation divine, satisfaction   

 mais pas suffisance] 
.  ‘vous savez’: [ils connaissaient déjà certaines instructions, c’était seulement 
   un rappel]  
   Faut il parfois qu’on nous les rappelle également ?  [voir 1 Pierre 1: 12-16)] 
      Est-ce que vous pouvez penser à un ou des exemples récents où Dieu vous 

  A rappelé quelque chose à faire ? 
 .‘de la part du Seigneur Jésus’  :  
   Est-ce que c’est l’idée de Dieu de donner des instructions aux  chrétiens ?  
    Est-ce que Dieu utilise certains chrétiens pour instruire les autres ? 
      [voir Mat.28: 18-20, 2 Tim.1: 1-2] 
      Est-ce que c’est seulement avec des mots ? [voir 1 Tim.4:11-12, 1 Pier.5 2-4 
 

 
pour résumer:       en comptant sur l'aide du Saint Esprit ... 

 
 - montrer de l’humilité en acceptant d’être instruits par d’autres 
 - mettre en pratique les instructions données 
 - être conscient de plaire à Dieu 
 - vouloir et prier pour Lui plaire de plus en plus 
 - être ouvert à Dieu qui veut peut être que nous soyons de ceux qui 
   instruisent les autres 
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