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POURSUITE DE L’HUMILITE 

(développée par Michel Larribeau MTh) 

 

basée sur 26 instructions dans le Nouveau Testament 
 
 
 
 
 
 
 

NOTES  
POUR 

PREDICATEURS 
 
 
 
 

 But:   'apprendre à marcher humblement avec Dieu’ 
 
 

 

                                                 
1  

2
 

 

PLAN DU PARCOURS 
 

TITRE: Parcours Poursuite de l’Humilité   
 

BUT: 'apprendre à marcher humblement avec Dieu’ 
 

exemplaire 
SESSION 1 - ‘Pas de faux-pas en méprisant les enfants’ 

-------------------------------------------------------------------------- 
pour le reste du parcours contactez-nous 

sur www.imitationauthentique.fr  
 
SESSION 2 - ‘Pas de faux-pas en 
     dérivant hors de position’ 
 
SESSION 3 - ‘Pas de faux-pas en   
             se faisant surprendre par l’angle mort’ 
 
SESSION 4 - ‘Pas de faux-pas en   
       oubliant que le service est compris’ 
 
SESSION 5 - ‘Pas de faux-pas en jouant solo’ 
 
SESSION 6 - ‘Pas de faux-pas en   
         se laissant embusquer par la promotion’ 
 
SESSION 7 - ‘Pas de faux-pas en manquant l’appel’ 

 
pour toute autre information voir www.imitationauthentique.fr   
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SESSION 1 - ‘ne pas mépriser les enfants’  
 

Lire  Matthieu 18 versets 1 à 14 
 

 pour commencer  
- quel est le seul commandement direct? voir verset 10 
- quels sont les commandements indirects ? = v.3, v.4, v.5 et v.6 
- très éclairant et stimulant pour tous les chrétiens sur leur attitude envers les 

enfants! voir aussi Marc 10:13-16 [v.14 = Jésus indigné] 
- quelle a été votre attitude jusqu'à présent? besoin de se repentir? 
- l'instruction indirecte du v.4 est l'objectif principal du but du parcours 
- la préoccupation des disciples à ce moment là est, verset 1, 'qui donc est le 

plus grand dans le royaume des cieux’- la version Segond 21 dans Luc 9:46 
parle de ‘discussion’ 

- qu’auraient ils pu utilisés dans leurs arguments 
= réussites telles que dans Luc 9:1-6, Luc 10:17-24 
= expériences comme dans Luc 9:28-36 

- Jésus est-il contre les réussites et les expériences ? non, puisqu’il  a réussi et 
connu beaucoup lui-même - voir aussi Jean 14:12 

- la chose au-dessus de toutes choses que Dieu considère ‘grandeur’ est, pas 
pour nous de devenir comme des enfants dans tous les sens, mais d'être 
humble comme un enfant est humble 

- la conclusion relative à l'humilité que nous pouvons tirer des paroles et des 
actions de Jésus ici, même si rien d'autre n’est dit, sans hésitation et doute, 
est que l'humilité est très importante et vitale à Dieu 

- si l'humilité est si importante pour Dieu, L’HUMILITE doit être ou devenir très 
importante et vitale pour nous et à poursuivre à tout prix 

 
  

HUMILITÉ 
- à commencer nous avons besoin de regarder la définition: 

. pour certains, c’est tout simplement la qualité d'avoir une basse 
      opinion de soi-même 

. mais une définition complète biblique est, voir Romains 12:3, 
      'ne pas avoir de soi-même une trop haute opinion, mais de revêtir 
       des sentiments modestes’ 
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- une attitude commune à laquelle Paul se réfère quand il s’agit de penser à nous-

mêmes est de penser trop haut = avoir une trop haute estime = orgueil  
- la Bible nous met en garde contre une telle attitude: 

Ps.101:5, 138:6 - Prov.16:5, 18-19 (beaucoup dans Prov.) - 1 Pier.5:5 
et surtout dans Luc 18:11-12 = parabole de Jésus concernant l'attitude contrastée 
d'un pharisien (religieux) et un publicain (figure détestée) 

- l'autre attitude contre laquelle Paul aurait pu nous prévenir est le contraire et qui 
est encore plus fréquente = penser trop bas, estime de soi trop faible  

- connaissez-vous des exemples bibliques? Moïse (Exod.3:11, 4 :11) - Gédéon (Juges 
6:15) - Timothée (1 Timothée 4:12-16) 

- le problème primordial avec une faible estime de soi-même est que cela rend les 
gens, comme Moïse & Gédéon, réticents/ne voulant pas obéir à Dieu 

- la bonne attitude préconisée par Paul et agréable à Dieu, est 
  « Revêtir des sentiments », donc pas une question de ne pas se revêtir du 
      tout, de ne pas penser du tout a soi-même (l’humilité ce n’est pas cela) 
  « des sentiments modestes », donc évitant les deux extrêmes (ni haut ni bas) 
- Paul nous dit aussi d’où viennent ceux-ci; fin du verset 3 = « selon la mesure de foi 

que Dieu a départie à chacun » 
   = la foi, qui est ce que nous croyons, et qui vient de ce que Dieu dit / a dit, 

          voir Romains 10:17 - qui donc allons-nous croire? 
- dans Rom.12:3-8, sous l'inspiration du Saint Esprit, Paul nous aide également à 

croire les bonnes choses qui favoriseront l'humilité; 
. attirant l'attention sur la `grâce de Dieu´, 
. faisant la comparaison entre le corps physique et le corps du Christ 
. montrant la différence de dons 
. donnant une liste de quelques dons et encourageant leur utilisation 

- ces différents moyens, ainsi que d'autres, feront l'objet de notre attention pour les 
sessions dans le reste de ce parcours pour aider notre poursuite de l'humilité 

 
 
 

pour résumer:       en comptant sur l'aide du Saint Esprit pour ... 
 
- avoir une attitude positive envers les enfants, suivant l'exemple et les paroles de 

Jésus 
- ne jamais mépriser aucun enfant pour aucune raison quelconque 
- accueillir et de prier pour les enfants chaque fois qu’il en est possible 
- savoir et se rappeler comment l'humilité est importante et vitale à Dieu 
- s’assurer de tout faire pour que l'humilité soit l'un des ingrédients de notre 
  vie 
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http://www.imitationauthentique.fr/



