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PARCOURS NON CONORMISTE 

(développé par Michel Larribeau MTh) 

 

basé sur les 60 instructions dans Romains 12 à 16 

 
 

 
 

NOTES  
POUR 

 INDIVIDUS 
 

 
 
 
 

 
But:   'apprendre à discerner la volonté de Dieu’ 
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PLAN DU PARCOURS 

 

exemplaire 
SESSION 1  - non-conformiste 

------------------------------------------------------------------
- 

pour le reste du parcours contactez-nous 

sur www.imitationauthentique.fr 

SESSION 2 - sans orgueil   
 

SESSION 3 - sans inutilité   
 

SESSION 4 - sans hypocrisie  
 

SESSION 5 - sans méchanceté 
 

SESSION 6 - sans mauvaise volonté  
 

SESSION 7 - sans encombrement  
 

SESSION 8 - sans mépris ni condamnation  
 

SESSION 9 - sans imposition   
 

  
Pour tout autre parcours voir www.imitationauthentique.fr 
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SESSION 1  - non conformiste  
 

 
Lire Romains 12 versets 1 et 2 
 
  
 
  pour commencer 
   
- quelles sont les instructions dans ces versets ?  
   (en choisir 3 seulement)  
  1.‘offrir vos corps,  
  2.’de votre part un culte raisonnable’ 
  3.’ne vous conformez pas’  
  4.’soyez transformés’ 
  5.’que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu’ 
 
- sont-elles liées les unes aux autres ?  
 oui ! par le mot ‘et’ (dans le texte original au début v. 2)  
 
 et  par quel autre mot dans le verset 2 ?  
 Est-ce  ‘mais’ ? ou ‘par’ ? ou ‘afin que’ ? 
 
- Est-ce que ces versets peuvent-ils devenir une triple 

instruction qui mise simplement serait  ’offrez vos corps et ne 
vous conformez pas mais soyez transformés’ ? 

  pas d’accord !  peut-être !   d’accord ! 
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- notez aussi le mot ‘donc’ qui peut-être aussi traduit ‘par 

conséquent’ au début du verset 1 
 
- qu’est ce que cela signifie ?  (choisissez les bonnes) 
  a. la triple instruction est liée  
  b. la triple instruction est une raison 
  c. la triple instruction est une conséquence de ce qui précède 
 
- conséquence de quoi ?  
 Rom.11:30-36 mentionne ‘miséricorde’ plusieurs fois ; ce mot 

apparaît aussi dans Rom.12:1: ‘compassions de Dieu = 
miséricordes de Dieu’ dans le texte original] 

 
- commentateurs suggèrent que tout, de Romains 1 à 11, est une 

explication des miséricordes de Dieu:  
 si le temps le permet il serait bien de lire d’un seul coup tous ces 

chapitres et de noter ces différentes miséricordes que Dieu nous 
a accordées (une version anglaise traduit au lieu de ‘par les 
compassions de Dieu’ par ‘en vue des miséricordes De Dieu’) 

 
- voir et reconnaître les miséricordes de Dieu est ce qui nous 

motive de mettre la triple instruction en pratique, non pas le 
contraire !    

   Vrai ou Faux ? 
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  triple instruction (suite) 

- quels sont les 3 mots que cette triple instruction peut en être 
réduite ? (pour chaque expression choisir un mot) 

1. offrir son corps= ‘désunion’/‘consécration’/‘transformation’      

2. ne pas se conformer= ‘désunion’/‘consécration’/‘transformation’    

3.soyez transformés= ‘désunion’/‘consécration’/‘transformation’ 
 
 

 

  CONSECRATION 

- Choix du mot ‘offrir’, quelles implications ?  
 automatique ou non  
 notre consentement ou non 
 notre participation ou non 
 un acte conscient ou non 
  
 ne pas répéter régulièrement (indiquer par temps du verbe dans 

le texte grec)]  
 
- Pourquoi ‘offrir vos corps’ ?  
 voir Rom.6 :12-23 
 
- ‘le corps, important ou non ?  
    décrit ici comme ‘sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu’ ou 

encore ‘un culte raisonnable’ ; [voir aussi 1 Cor.6 :18-20 & 
12 :12-27, Col.2 :23, 1 Thess.4 :4 & 5 :23] 
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  DESUNION 
 
- ‘ne pas se conformer’= ?  
 Est-ce que tous les mots suivant ont le même sens ? 
  ne pas copier  
  ne pas assimiler 
  ne pas adapter  
  ne pas concilier  
  ne pas accommoder  
  ne pas être différent 
 
- ‘au siècle présent’ ou ‘monde actuel’ (version Second 21), quel 

est son sens ?  
 3 mots sont utilisés dans le Nouveau Testament traduit ‘monde’ 

avec des sens différents suivant le contexte;  
 la terre, les êtres humains, les valeurs morales humaines Quel 

est le sens correct pour ces 3 références;  
  Colossiens 2:8 (et ici dans ce verset 2 de Rom.12) = ? 
  Act.17:24 = ? 
  Jean 3:16 = ? 
 
 
 
 
  TRANSFORMATION 

- ‘mais soyez transformés’ ! = pas juste être différent, faisant 
automatiquement, sans discrimination le contraire du monde en 
toutes choses ?     
 Vrai ou Faux ? 
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  TRANSFORMATION (suite) 

- quelle ’impression’ ressort ici ?  
  utilisation du ‘mais’, qui indique quoi ? 
 ‘transformés’, même mot utilisé dans Matt.17:1-3 9la 

‘transfiguration’ de Jésus) 
 
- Est-ce que Dieu ne s’attend pas qu’a un petit changement ? 
 
- par quel moyen ?  en suivant  
 a. une liste de règles et de lois qui viendraient de nous 

 mêmes ? voir 1 Pier.1:13-16  
 b. des traditions religieuses ? voir Marc 7:1-23  
 c. monde autour de nous ? voir Eph.4:17-24  
     ou soit 
 d. par le renouvellement de l’intelligence = façon de  penser, 

selon la vérité du Saint Esprit et des  Ecritures ?  
  voir Jean 16:5-15, Eph.4:21-24, 2 Tim.3:16 
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 pour finir: compter sur l’aide du Saint Esprit pour … 

- toujours vouloir discerner et faire la volonté de Dieu  
  (fin du verset 2) 
 
  1. en acceptant que nos corps soient instruments de la 
              volonté divine 
 
  2. en acceptant d’être différent des gens autour de nous 
 
  3. en acceptant l’influence du Saint Esprit et la vérité de la 
              Bible 
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